CCUEIL DU PUBLIC CAUSERIES :

A QFér&inon “AHQHJ((OH,

on YT)&YCL\Q Sur (lQS OELHCS

)

Les mercredis 24 mai, 28 juin,
26 juillet et 30 ao0t

A 16h30 * A la Maison du Sillon
Sans réservation * Gratuit

Située a proximité immédiate du Sillon de Talbert, la Maison du Sillon est un espace
d’accueil et d’information sur le site naturel protégé du Sillon de Talbert. Elle diffuse
également les consignes de sécurité, les recommandations garantissant le respect
du site et propose des activités utiles a son interprétation.

15 novembre

29 novembre -
13 décembre - 10h-12h:
|'équipe de la Réserve

HORAIRES D’OUVERTURE

¢ Du 10 mai av 28 juin, du 6 septembre au 18 octobre
et du 15 novembre au 13 décembre :
tous les mercredis de 10h & 12h et de 14h & 17h. naturelle vous propose un

B s R e moment de convivialité, au
tous les jours de 10h & 12h et de 14h & 18h, sauf le lundi. \elejaRe SRS AL partager
et échanger sur la

Réserve Naturelle, ses

observations, son

Cette opération nationale destinée & attirer I'attention du public sur
les especes nichant sur les hauts de plage, sera présentée & I'occasion
d'échanges avec les agents du littoral, nourris d'anecdotes et de
commentaires avisés sur la nidification en cours.

* Du 23 octobre au 3 novembre :
lundi et vendredi de 10h a 12h et de 14h a 17h
mardi, mercredi, jeudi, de 14h a 17h sauf le 1" novembre.

SO ans Je SUlVi (le ‘a mJ(]C(cA{'(on
(lu Grarxl 8ra\ze\0¥ Au S(“Oh Je Ta“per*

Renconj(re Sur seaniers (5 \a Lréclsa s
Le jeudi 1¢ juin

A cette période de I'année, les agents du littoral sont
en mission sur la Réserve naturelle régionale du Sillon
de Talbert. Vous étes en balade dans le secteur 2
Venez les rencontrer pour échanger avec eux et vous
informer sur cet espace naturel remarquable.

MAISON DU SILLON
Conjfacjf 48, rue du Sillon de Talbert - 22610 Pleubian

02 96 16 54 67 - maison-littoral-pleubian@orange.fr
Acces

* Du 11 avril au 5 septembre, I De 17h a 19h + A la Maison du Sillon * Avec réservation * Gratuit
les 24 et 31 octobre : N , . . . . , .
mardi, de 10h & 12h Des premieres données acquises en 1971 a aujourd’hui, cette présentation

retracera I'historique de cette espéce nicheuse rare en France.

Hisj(oirc e*’ leLmo‘o%(e cles FECL\GH’CS en %rejfaane Nor(l

En partenariat avec Guy Prigent, ethnologue
Le lundi 24 juillet

I De 17h & 19h « A la Maison du Sillon * Avec réservation * Gratuit

Cotes d'Armor

Pleubian : L'usage des pécheries a permis aux populations nomades de chasseurs-

Ke i Paimpol > - cueilleurs de se nourrir et de se sédentariser. A travers cette présentation,

Tréguier ' vous découvrirez quelle place a occupé cette pratique dans la vie des

Brest - ' habitants de la céte jusqu’au milieu du 20¢ siecle.
Morlaix R 1
Guingamp St-Brieuc s .
Rennes o7 '
Paris o+ .
sillon Flore clu \(H'ora\

, , de Talbert .-
L'Armor Pleubian <

En partenariat avec Daniel Philippon, botaniste
V/ Pors Rand

W
| 35 "\

Le lundi 21 ao(t

De 17h & 19h « A la Maison du Sillon

Table d'orientation Maison
Avec réservation ¢ Gratuit

Créac'h Maout du Sillon

Pen Lan
Pleubian
Tréguier

Lannion
Exposition extérieure

Laneros

crédits photos : couverture Erwan Le Cornec, RNR Sillon de Talbert, Marc Rapillard, Vivarmor Nature, Clément Déroulez, Stéphane Riallin, Dominique Halleux

Elles poussent sur le sable, les rochers et méme vers l'intérieur des terres.
Certaines sont rares sur nos cotes, voir menacées. D'autres sont en
revanche tres présentes mais pas toujours au niveau mondial. Les plantes
a fleurs littorales vous livrent ici tous leurs secrets.

PeNew 02 96 44 45 22

@ Parkings obligatoires
Lanmodez / Lézardrieux / Paimpol “=== Réserve naturelle & proximité (400 m)
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mécanismes de ce mystérieux phénomeéne.

\_e F%Qnomene (les marees
En partenariat avec Odile Guérin, géologue

Le vendredi 15 septembre

De 17h a 19h « A la Maison du Sillon
Avec réservation ¢ Gratuit

Mouvements périodiques de la mer qu'il est aujourd’hui possible de
prévoir, les marées restent encore cependant source d'interrogations et
de fascination. Cette présentation vous permettra de lever le voile sur les .

Réserve Naturelle Ré gionale

SILLON DE TALBERT
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En partenariat avec Pierre Stephan,
chargé de recherche au CNRS

PROGRAMME

Le jeudi 28 septembre

De 17h & 19h « A la Maison du Sillon
Avec réservation ¢ Gratuit

Formes d'accumulations frés mobiles, soumises & de nombreux forcages
naturels et humains, cet exposé vous permettra de comprendre les : o
évolutions passées, présentes et futures des fieches de galets en Bretagne NN : i

et notamment au Sillon de Talbert.
EXPOSITIONS

Les expositions se visitent aux heures
d’ouverture de la Maison du Sillon.

DL\OJ(oaraFL\s O]C Foreign /4‘8&6

Par Lucas Léglise  Du 10 mai au 30 juin

Réalisée dans le cadre du programme Mondes nouveaux, cette exposition
rassemble une sélection de photographies a la chambre, de paysages de
la récolte des algues. Elles ont été prises au fil d'un voyage d'une année le
long de la cbéte nord du Finistere, et au Japon.

SORTIES, VSITES gyipes
CHANTIERS
e

E ][ Sculpture métal par Nathalie Derrien
sSTran

Du 15 ao0t au 29 septembre

Nathalie Derrien recrée I'estran dans des pieces de métal vivantes, de
couleurs et textures variées, avec une recherche constante de mouvement
et de légéreté.
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Les ﬂes, de Balz 3 Bréhat

Par le Club Photo Déclic’ Armor

EYPOSITIONS
INFORMATIONS

Du 4 juillet au 13 aoGt

De leur périple le long des cotes de la région, les photographes du Club
Photo Déclic' Armor ramenent des clichés originaux qui vous invitent &
redécouvrir ces lles parfois méconnues qui parsement nos rivages, avec
leurs couleurs et leurs reliefs souvent tourmentés.




SORTIES, VISITES GUIDEES
QLServalﬁons nanural(MLes

avec un aSenJ( (lu ‘iHora\

Chaque mercredi du 12 avril au 3 mai,
du 12 juillet au 30 aoit et les 13 septembre
et 25 octobre

A 10h et a 11h * Au départ de la Maison du Sillon
Sans réservation ¢ Gratuit

Equipés de matériel d'observation, découvrez la biodiversité littorale en
suivant un petit parcours animé par un agent du littoral dans la Réserve
naturelle du Sillon de Talbert.
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La ‘&issa Je mer,

Source (le vie

Les mercredis 19 avril, 3 mai et 16 ao(t

De 14h30 a 16h30
Au départ de la Maison du Sillon
Avec réservation « 3 € (a partir de 18 ans)

En partie composée d'algues échouées sur le rivage, la laisse de mer
favorise une faune et une flore & part. Un parcours guidé vous permettra
de découvrir les especes et les interactions environnementales avec la
fieche du Sillon de Talbert.

D’un estran 3 Vautre

Les mercredis 10 mai, 19 juillet, 2 et 23 aoGt

De 14h30 a 16h30
Au départ de la Maison du Sillon
Avec réservation ¢ 3 € (a partir de 18 ans)

Accompagnés par un agent de la Réserve
naturelle, la marée basse estI'occasion de porter
un regard sur les estrans du Sillon de Talbert et
de réaliser des observations de faune, de flore
et géologiques sur ces étendues rocheuses et
sablo-vaseuses.
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Les 13, 20 et 27 avril,
3, 13, 17 et 27 juillet,
10, 14 et 31 aoit, 26 et 31 octobre

De 9h30 & 12h30 * Au départ de la Maison du Sillon ¢ 3 he 6 km
Avec réservation ¢ 3 € (a partir de 18 ans)

Plus grande fleche de galets en France, le Sillon de Talbert est un site
naturel remarquable en Bretagne, classé en Réserve naturelle régionale.
Accompagnés par un garde du littoral, partez a la découverte de cet
espace littoral singulier.

Parcours ‘r)oj(aniques
En partenariat avec Daniel Philippon, botaniste
Le mercredi 5 juillet

De 14h30 a 16h30
Au départ de la Maison du Sillon
Avec réservation ¢ 3 € (a partir de 18 ans)

La Réserve naturelle du Sillon de Talbert présente une diversité d'habitats
naturels permettant I'observation d'une flore remarquable. Guidés par
un botaniste, ce parcours permettra d’observer les plantes de la dune et
du cordon de galefts.

Le mercredi é septembre

De 14h30 a 16h30 ¢ Au départ de la Maison du Sillon
Avec réservation * 3 € (a partir de 18 ans)

Cet autre parcours botanique révélera les richesses floristiques du marais
maritime de la “Petite Gréve” du Sillon de Talbert ou les plantes des vases
salées s'épanouissent & cette période de I'année.

Sur ‘63 *Y&CQS (le FauJ&cq

En partenariat avec Guy Prigent, ethnologue
Les jeudis 20 juillet et 3 ao0t

De 14h30 & 16h30
Au départ de la Maison du Sillon
Avec réservation ¢ 3 € (a partir de 18 ans)

Fin du 19¢siecle, le peintre douanier Louis-Marie Faudacq arpente les cotes
du Trégor, dont il saisit la vie maritime des greves. Sur site, I'ethnologue
Guy Prigent vous accompagne sur les traces du peintre et vous raconte
I’histoire humaine du Sillon.
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Le mercredi 7 juin

De 14h30 a 16h30 ¢ Au départ de la Maison du Sillon
Avec réservation ¢ Gratuit

A l'occasion de cette sortie, Vigipol, créé aprés la marée noire de
I’'Amoco Cadiz, partagera son expertise sur les risques issus du transport
maritime et vous fera découvrirsonréseau d'observateurs : les Vigipolites.

Géo‘os(a au Si“on Je Ta“oerl(

En partenariat avec Odile Guérin, géologue
Le mercredi 21 juin

De 14h30 a 16h30
Au départ de la Maison du Sillon
Avec réservation « 3 € (a partir de 18 ans)

Le Trégor & la particularité de présenter
des roches de nature et d'adge variés.
Accompagnés par une géologue, cette
sortie sur I'estran rocheux du Sillon de Talbert
vous permettra de connaitre [I'histoire
géologique de ce bout de Bretagne Nord.

Séance J’otser\/ajﬁon le (le reconnaissance

(les 0lSeadux migraj(eurs

Le mardi 24 octobre

De 14h30 a 16h30
Au départ de la Maison du Sillon
Avec réservation ¢ 3 € (a partir de 18 ans)

Chague année durant la migration
d’automne, le site du Sillon de Talbert
accueille quelques centaines d'oiseaux,
en provenance d'autres  secteurs
géographiques.

Cette séance d'observation  vous
donnera la possibilité de vous familiariser
avec les espéces présentes.

Gr&mls voyaaeurs, FO(JS F‘ume
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Les 18 octobre, 24 novembre
et 18 décembre

Au départ de la Maison du Sillon

I Nous contacter pour les horaires
Avec réservation ¢ Gratuit

La population hivernante de Bernache cravant, petite oie sibérienne,
est suivie de pres dés son arrivée sur nos cotes. Ces séances vous
permettront de suivre le personnel de la Réserve naturelle dans sa
mission de recensement ornithologique et d'en apprendre sur cette
espece migratrice.

| CHANTIERS
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Les 13 avril et 2 novembre

Nous contacter pour les horaires et le lieu de rendez-vous
Sans réservation ¢ Gratuit

Depuis la mise en place de bacs d marée sur le littoral de Pleubian, des
centaines de kilogrammes de déchets ont été collectés par les usagers.
Deux séances de ramassage manuel des macrodéchets marins vous
sont proposées afin de découvrir ce dispositif d'action éco-citoyenne.
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Du 5 au 7 avril

Nous contacter pour les horaires et le lieu de rendez-vous
Sans réservation * Gratuit

A chaque printemps, des zones de quiétudes sont aménagées sur la
Réserve naturelle pour permettre l'installation d'oiseaux nicheurs. Elles
sont réalisées par les agents du littoral qui se rendront aussi disponibles
sur cette période pour vous renseigner sur la biologie des especes
concernées et 'intérét de ces mesures de protection.

INFORMATIONS

” @ Il est conseillé de prendre connaissance des horaires de passages

dépendant de la marée pour visiter le Silon de Talbert. Ces
hormres sont aff‘ chés a Ia Maison du Slllon et consultables sur :

Pleubian, classé en Réserve naturelle régionale, des régles strictes de
préservation de I'environnement s’appliquent sur le Sillon de Talbert.
Les agents et gardes du littoral sont a votre disposition pour vous
renseigner et vous aider. lls oni aussi la charge de faire respecter la
réglementation.

@ Site naturel protégé par le Conservatoire du littoral et la commune de

Les chiens sont interdits sur le Sillon de Talbert du 15 avril au
15 septembre.



